Vores nydelsesfulde hjerne

Endnu en gang byder vi velkommen til et naturvidenskabeligt foredrag i Taarup
forsamlingshus. Foredraget live-streames fra Aarhus Universitet.
Tirsdag den 19. februar kl. 19.00 - 21.00

Der er ingen tilmelding og foredraget er gratis. Der kan kgbes kaffe, gl og vand.

Om foredraget:

Hgr om hvordan forskningen i nydelse og begaer ved hjalp af hjerneskanninger og
computermodellering kan vaere en nggle til at forstd hvordan vores hjerne er indrettet og
hvordan vores livskvalitet kan forbedres.

Foreleeser: professor i neuroscience Morten L Kringelbach, Music in the Brain, Institut for Klinisk Medicin, Aarhus
Universitet og The Queen's College, University of Oxford.

Hgr om hvordan forskningen i nydelse og
begaer kan vaere en nggle til at forsta
hvordan vores hjerne er indrettet og
hvordan vores livskvalitet kan forbedres.

Hjerneforsker Morten Kringelbach er
verdens fgrende ekspert i nydelse og
hvordan sanselig og social nydelse i hgj

grad er med til at definere vores liv, men
ogsa hvordan manglen pa nydelse,
anhedoni, har stor betydning for lidelser
som depression, kronisk smerte og
spiseforstyrrelser.

P& tvaers af alle kulturer er det fx klart at
mu§ik giver_velvaere, glae.de og hjaelper Offeﬂﬂ |qe ]CQ red [’C]q
sociale relationer. Forskningen har givet

ny indsigt i hvordan det i musik og andre NOJ[U r\/|den8|<(] b
kunstformer er forventningsglaeden som S |
kan fgre til nydelse. Og hvordan mere
generelt vores forventninger og
forudsigelser er vaesentlige elementer til
at give mening med livet. I flygtige
gjeblikke kan det fgre til nydelse, men pa
laengere sigt kan det hjaelpe med at fylde
vores tilveerelse med meningsfuldhed,
retning og formal.
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Du vil hgre om hvordan resultater fra
computermodellering og hjerneskanninger,
som maler aktiviteten i levende
menneskehjerner, afdaekker hvilken
betydning mange nydelser som fx mad,
sex, rusmidler og musik har for vores
livskvalitet.



